
2011 - 2012 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI MEHMET CADIL ANADOLU ÖĞRETMEN LİSESİ 
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ OKUL ÇERÇEVE PLANI 

AY LL < 
X 

GRUP REHBERLİĞİ 

SINIF 
DÜZEYLERİ 

KAZANIM 
NUMARASI 

OKUL 

BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

PROGRAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

DİĞER 

< X 

*Sene başı öğretmenler kurulu toplantısında Okul 
Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yürütme 
Komisyonunun oluşturulması 

£ 
LL. 
< 

X 

* Önceki eğitim öğretim yılı uygulanan okul rehberlik 
programı değerlendirme sonuçlarının gözden 
geçirilerek yeni eğitim öğretim yılına yönelik ihtiyaçların 
ve önceliklerin belirlenmesi 
* Okulun ve çevrenin ihtiyaçları doğrultusunda Aile 
Rehberliği ve Eğitimi çalışmalarının planlanması 

> -LU 

< 
X 
to 

10 

11 

12 

* Okula yeni gelen öğrencilere 
oryantasyon hizmetinin verilmesi 
(okulun tüm bölüm ve birimlerinin, 
okul ve çevresinin olanaklarının 
tanıtılması) 
* Öğrencileri ilgilendiren 
yönetmeliklerin okunup 
açıklanması 

'Psikolojik Danışma ve 
Rehberlik Servislerinin görev 
ve işlevleri hakkında 
öğrencilerin bilgilendirilmesi 

* Okul Psikolojik Danışma ve Rehberlik Hizmetleri 
Yürütme Komisyon toplantısının yapılması 
* Okul Psikolojik Danışma ve Rehberlik Hizmetleri 

Okul Çalışma Planının hazırlanması 
* Sınıf rehber öğretmenlerinin okul psikolojik danışma 
ve rehberlik hizmetleri çalışma programı çerçevesinde 
kendi sınıflarına uygun yıllık çalışma planı 
hazırlamaları ve bir nüshasını okul rehberlik servisine 
teslim etmesi 

"Okul PDR Panosunun 
Hazırlanması 

71 

< X' 
10 

* Sosyal kulüp çalışmaları ile ilgili 
öğrencilere yönelik yöneltme ve 
bilgilendirme yapılması 

11 52 

*Okula yeni başlayan 
öğrenciler için öğrenci 
tanıma formlarının 
düzenlenmesi ve diğer 
öğrenciler için formların 
güncellenmesi 

'Düşük düzeyde sosyo-
ekonomik duruma sahip 
öğrencilerin belirlenerek 
ihtiyaçlarının 
giderilmesine yönelik 
okul tarafından gerekli 
önlemlerin alınması 

12 100 

* Okul Psikolojik Danışma ve Rehberlik Hizmetleri 
Yürütme Komisyon toplantısının yapılması 
* Okul Psikolojik Danışma ve Rehberlik Hizmetleri 

Okul Çalışma Planının hazırlanması 
* Sınıf rehber öğretmenlerinin okul psikolojik danışma 
ve rehberlik hizmetleri çalışma programı çerçevesinde 
kendi sınıflarına uygun yıllık çalışma planı 
hazırlamaları ve bir nüshasını okul rehberlik servisine 
teslim etmesi 



2011 - 2012 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ORTAÖĞRETİM KURUMLARI 

GRUP REHBERLİĞİ PKUÜKAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

AY 
H

AF
TA

 
SINIF 

DÜZEYLERİ 
KAZANIM 

NUMARASI OKUL 
BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

PKUÜKAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

DİĞER 

9 1 
"Öğrencilerle ve aileler ile 
eğitsel-mesleki ve kişisel-sosyal 

* Okul Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

e 10 37 
"Okul öğrenci Meclisi'nin 
oluşturulması için seçim çalışmaların 
yapılması 

"Öğrencilerle ve aileler ile 
eğitsel-mesleki ve kişisel-sosyal "Okula uyum güçlüğü çeken 

öğrencilerin tespiti ve bu öğrencilerle 
bireysel görüşmeler yapılması 

Hizmetleri Okul Çalışma Planının 
Rehberlik ve Araştırma Merkezi 

X 
11 53 

"Okul öğrenci Meclisi'nin 
oluşturulması için seçim çalışmaların 
yapılması amaçlı bireysel görüşmeler 

yapılması (ay boyunca) 

"Okula uyum güçlüğü çeken 
öğrencilerin tespiti ve bu öğrencilerle 
bireysel görüşmeler yapılması Müdürlüğüne Gönderilmesi 

* Aile rehberliği ve eğitimi çalışmalarının 

12 58 
yapılması (ay boyunca) 

9 4 "Çeşitli uyum ve davranış 
problemleri yaşayan öğrencilerin 
takibinin yapılması, bireysel 
görüşme ve grup çalışmalarının 
yapılması 

< 10 38 
"Öğrencilerin verimli ders çalışma 
yöntemleri hakkındaki bilgilerinin "öğrencilere planlı çalışma, 

çalışma programı hazırlama ve 
hedef belirleme ile ilgili rehberlik 
ve izleme çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Çeşitli uyum ve davranış 
problemleri yaşayan öğrencilerin 
takibinin yapılması, bireysel 
görüşme ve grup çalışmalarının 
yapılması 

* Sınıf rehber öğretmenlerine etkinliklerin 
uygulanması ve değerlendirilmesi 

t < 
X 11 54 

ölçülmesi, zamanı etkin kullanma 
becerisi ve verimli ders çalışma 

"öğrencilere planlı çalışma, 
çalışma programı hazırlama ve 
hedef belirleme ile ilgili rehberlik 
ve izleme çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Çeşitli uyum ve davranış 
problemleri yaşayan öğrencilerin 
takibinin yapılması, bireysel 
görüşme ve grup çalışmalarının 
yapılması 

konusunda müşavirlik yapılması 
* Velilere; rehberlik ve psikolojik danışma 

CM 

12 59 

alışkanlığı kazandırmaya yönelik 
etkinliklerin yapılması 

"öğrencilere planlı çalışma, 
çalışma programı hazırlama ve 
hedef belirleme ile ilgili rehberlik 
ve izleme çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Çeşitli uyum ve davranış 
problemleri yaşayan öğrencilerin 
takibinin yapılması, bireysel 
görüşme ve grup çalışmalarının 
yapılması hizmetleri servisi, okul, yönetmelik ve 

kurallar hakkında müşavirlik yapılması 

9 5 "öğrencilerin verimli ders çalışma * Sınıf rehber öğretmenlerine etkinliklerin "Okul PDR 

LU 
LL 10 65 

yöntemleri hakkındaki bilgilerinin 
ölçülmesi, zamanı etkin kullanma 

"öğrencilerle ve aileler ile 
eğitsel-mesleki ve kişisel-sosyal 

•Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 

uygulanması ve değerlendirilmesi 
konusunda müşavirlik yapılması 

Hizmetleri Okul 
Çerçeve 

< 
X 
co 11 55 

becerisi ve verimli ders çalışma 
alışkanlığı kazandırmaya yönelik 

amaçlı bireysel görüşmeler 
yapılması (ay boyunca) 

öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

* Velilere; rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri servisi, okul, yönetmelik ve 

programının 
RAM'a 

12 49 

etkinliklerin yapılması kurallar hakkında müşavirlik yapılması gönderilmesini 

9 * 

"öğrencilerin verimli ders çalışma 
yöntemleri hakkındaki bilgilerinin 
ölçülmesi, zamanı etkin kullanma 
becerisi ve verimli ders çalışma 
alışkanlığı kazandırmaya yönelik 
etkinliklerin yapılması 

* Sınıf rehber öğretmenlerine etkinliklerin 
uygulanması ve değerlendirilmesi 
konusunda müşavirlik yapılması 
* Velilere; rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri servisi, okul, yönetmelik ve 
kurallar hakkında müşavirlik yapılması 

£ 10 * 

"öğrencilerin verimli ders çalışma 
yöntemleri hakkındaki bilgilerinin 
ölçülmesi, zamanı etkin kullanma 
becerisi ve verimli ders çalışma 
alışkanlığı kazandırmaya yönelik 
etkinliklerin yapılması 

"öğrencilerle ve aileler ile 
eğitsel-mesleki ve kişisel-sosyal 
amaçlı bireysel görüşmeler 
yapılması (ay boyunca) 

"Okula uyum güçlüğü çeken 

* Sınıf rehber öğretmenlerine etkinliklerin 
uygulanması ve değerlendirilmesi 
konusunda müşavirlik yapılması 
* Velilere; rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri servisi, okul, yönetmelik ve 
kurallar hakkında müşavirlik yapılması 

"29 Ekim 
< 
X 
•«r 

11 * 

"öğrencilerin verimli ders çalışma 
yöntemleri hakkındaki bilgilerinin 
ölçülmesi, zamanı etkin kullanma 
becerisi ve verimli ders çalışma 
alışkanlığı kazandırmaya yönelik 
etkinliklerin yapılması 

"öğrencilerle ve aileler ile 
eğitsel-mesleki ve kişisel-sosyal 
amaçlı bireysel görüşmeler 
yapılması (ay boyunca) 

öğrencilerin tespiti ve bu öğrencilerle 
bireysel görüşmeler yapılması 

* Sınıf rehber öğretmenlerine etkinliklerin 
uygulanması ve değerlendirilmesi 
konusunda müşavirlik yapılması 
* Velilere; rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri servisi, okul, yönetmelik ve 
kurallar hakkında müşavirlik yapılması 

Cumhuriyet 
Bayramı 

12 * 

"öğrencilerin verimli ders çalışma 
yöntemleri hakkındaki bilgilerinin 
ölçülmesi, zamanı etkin kullanma 
becerisi ve verimli ders çalışma 
alışkanlığı kazandırmaya yönelik 
etkinliklerin yapılması 

* 

* Sınıf rehber öğretmenlerine etkinliklerin 
uygulanması ve değerlendirilmesi 
konusunda müşavirlik yapılması 
* Velilere; rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri servisi, okul, yönetmelik ve 
kurallar hakkında müşavirlik yapılması 



2011 - 2012 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI MEHMET CADIL ANADOLU ÖĞRETMEN LİSESİ 
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ OKUL ÇERÇEVE PLANI 

AY 
H

AF
TA

 

GRUP REHBERLİĞİ 

BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

HKUUKAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

DİĞER AY 
H

AF
TA

 

SINIF 
DÜZEYLERİ 

KAZANIM 
NUMARASI OKUL 

BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

HKUUKAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

DİĞER 

KA
SI

M
 

1.
 H

AF
TA

 9 6 
"Üniversiteye Giriş Sistemi 
konusunda bilgilendirme yapılması 
(ay boyunca) 

"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin yapılması, 
bireysel görüşme grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"10 Kasım Atatürk'ü 
Anma Haftası 

KA
SI

M
 

1.
 H

AF
TA

 

10 64 "Üniversiteye Giriş Sistemi 
konusunda bilgilendirme yapılması 
(ay boyunca) 

"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin yapılması, 
bireysel görüşme grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"10 Kasım Atatürk'ü 
Anma Haftası 

KA
SI

M
 

1.
 H

AF
TA

 

11 90 

"Üniversiteye Giriş Sistemi 
konusunda bilgilendirme yapılması 
(ay boyunca) 

"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin yapılması, 
bireysel görüşme grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"10 Kasım Atatürk'ü 
Anma Haftası 

KA
SI

M
 

1.
 H

AF
TA

 

12 50 

"Üniversiteye Giriş Sistemi 
konusunda bilgilendirme yapılması 
(ay boyunca) 

"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin yapılması, 
bireysel görüşme grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"10 Kasım Atatürk'ü 
Anma Haftası 

KA
SI

M
 2.

 H
AF

TA
 9 

KURBAN BAYRAMI (6-8 Kasım 2011 tarihleri arası) 

KA
SI

M
 2.

 H
AF

TA
 

10 KURBAN BAYRAMI (6-8 Kasım 2011 tarihleri arası) 

KA
SI

M
 2.

 H
AF

TA
 

11 

KURBAN BAYRAMI (6-8 Kasım 2011 tarihleri arası) 

KA
SI

M
 2.

 H
AF

TA
 

12 

KURBAN BAYRAMI (6-8 Kasım 2011 tarihleri arası) 

KA
SI

M
 

3.
 H

AF
TA

 9 22 
"Okul Öğrenci Meclisi'nin 
oluşturulması ve çalışmalarına 

"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Ergenlik Dönemi ve özellikleri konusunda 
öğrencilere ve ailelere yönelik bilgilendirici 
çalışmalar ve etkinlikler yapılması (grup 
rehberliği, seminer vb.) KA

SI
M

 
3.

 H
AF

TA
 

10 39** 
"Okul Öğrenci Meclisi'nin 
oluşturulması ve çalışmalarına 

"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Ergenlik Dönemi ve özellikleri konusunda 
öğrencilere ve ailelere yönelik bilgilendirici 
çalışmalar ve etkinlikler yapılması (grup 
rehberliği, seminer vb.) KA

SI
M

 
3.

 H
AF

TA
 

11 91 başlaması 

"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Ergenlik Dönemi ve özellikleri konusunda 
öğrencilere ve ailelere yönelik bilgilendirici 
çalışmalar ve etkinlikler yapılması (grup 
rehberliği, seminer vb.) 3.

 H
AF

TA
 

12 60 

başlaması 

"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Ergenlik Dönemi ve özellikleri konusunda 
öğrencilere ve ailelere yönelik bilgilendirici 
çalışmalar ve etkinlikler yapılması (grup 
rehberliği, seminer vb.) 

4.
 H

AF
TA

 9 62 
"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet eğilimi, 
zararlı alışkanlıklar vb.) öğrencilerle ilgili 
bireysel görüşmeler ve grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması (ay boyunca) 

"Okul PDR Panosunun 
güncellenmesi 
"24 Kasım öğretmenler 
Günü 4.

 H
AF

TA
 

10 40 " "Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet eğilimi, 
zararlı alışkanlıklar vb.) öğrencilerle ilgili 
bireysel görüşmeler ve grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması (ay boyunca) 

"Okul PDR Panosunun 
güncellenmesi 
"24 Kasım öğretmenler 
Günü 4.

 H
AF

TA
 

11 14 

"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet eğilimi, 
zararlı alışkanlıklar vb.) öğrencilerle ilgili 
bireysel görüşmeler ve grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması (ay boyunca) 

"Okul PDR Panosunun 
güncellenmesi 
"24 Kasım öğretmenler 
Günü 4.

 H
AF

TA
 

12 61 

"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet eğilimi, 
zararlı alışkanlıklar vb.) öğrencilerle ilgili 
bireysel görüşmeler ve grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması (ay boyunca) 

"Okul PDR Panosunun 
güncellenmesi 
"24 Kasım öğretmenler 
Günü 

5.
 H

AF
TA

 9 2 
"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Zararlı alışkanlıklar ve zararlı 
alışkanlıklardan korunma yolları konusunda 
öğrencilere ve ailelere yönelik bilgilendirici 
çalışmalar ve etkinlikler yapılması (grup 
rehberliği, seminer vb.) 5.

 H
AF

TA
 

10 41 "Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Zararlı alışkanlıklar ve zararlı 
alışkanlıklardan korunma yolları konusunda 
öğrencilere ve ailelere yönelik bilgilendirici 
çalışmalar ve etkinlikler yapılması (grup 
rehberliği, seminer vb.) 5.

 H
AF

TA
 

11 56 

"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Zararlı alışkanlıklar ve zararlı 
alışkanlıklardan korunma yolları konusunda 
öğrencilere ve ailelere yönelik bilgilendirici 
çalışmalar ve etkinlikler yapılması (grup 
rehberliği, seminer vb.) 5.

 H
AF

TA
 

12 19" 

"Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Zararlı alışkanlıklar ve zararlı 
alışkanlıklardan korunma yolları konusunda 
öğrencilere ve ailelere yönelik bilgilendirici 
çalışmalar ve etkinlikler yapılması (grup 
rehberliği, seminer vb.) 



2011 - 2012 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI MEHMET CADIL ANADOLU ÖĞRETMEN LİSESİ 
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ OKUL ÇERÇEVE PLANI 

AY 
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GRUP REHBERLİĞİ 

BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

^fcÖĞRAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

DİĞER AY 

H
AF

TA
 

SINIF 
DÜZEYLERİ 

KAZANIM 
NUMARASI OKUL 

BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

^fcÖĞRAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

DİĞER 

A
R

A
LI

K
 

1.
. H

AF
TA

 9 28 "iletişim Becerileri, Empati ve 
Aile İçi iletişim konusunda 
öğrencilere ve ailelere yönelik 
bilgilendirici çalışmalar ve 
etkinlikler yapılması (grup 
rehberliği, seminer vb.) 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi 

"Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

A
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A
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K
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. H
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10 10 
"Sınavlara hazırlık süreci (test 
teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

"iletişim Becerileri, Empati ve 
Aile İçi iletişim konusunda 
öğrencilere ve ailelere yönelik 
bilgilendirici çalışmalar ve 
etkinlikler yapılması (grup 
rehberliği, seminer vb.) 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi 

"Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 
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11 4 6 " 

"Sınavlara hazırlık süreci (test 
teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

"iletişim Becerileri, Empati ve 
Aile İçi iletişim konusunda 
öğrencilere ve ailelere yönelik 
bilgilendirici çalışmalar ve 
etkinlikler yapılması (grup 
rehberliği, seminer vb.) 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi 

"Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 
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12 2 0 " 

"Sınavlara hazırlık süreci (test 
teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

"iletişim Becerileri, Empati ve 
Aile İçi iletişim konusunda 
öğrencilere ve ailelere yönelik 
bilgilendirici çalışmalar ve 
etkinlikler yapılması (grup 
rehberliği, seminer vb.) 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi 

"Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 
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9 29 
"Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi 
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10 11 

"Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi 
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11 4 7 " yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi 
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12 101 yapılması) 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi 
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 9 30 
IVIUblUM IUIIUUI lir, ÇdlIŞIIIdldlIlllll 

yapılması (Öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 
yanılırıaeA 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

"Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması 
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IVIUblUM IUIIUUI lir, ÇdlIŞIIIdldlIlllll 
yapılması (Öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 
yanılırıaeA 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

"Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması 
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IVIUblUM IUIIUUI lir, ÇdlIŞIIIdldlIlllll 
yapılması (Öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 
yanılırıaeA 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

"Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması 

A
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IVIUblUM IUIIUUI lir, ÇdlIŞIIIdldlIlllll 
yapılması (Öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 
yanılırıaeA 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

"Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması 

A
R

A
LI

K
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 9 7 
"MesıeKi renDerıiK çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 
vaDilmasrt 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

"öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması 

A
R

A
LI
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10 24 

"MesıeKi renDerıiK çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 
vaDilmasrt 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

"öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması 

A
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4.
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11 48 

"MesıeKi renDerıiK çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 
vaDilmasrt 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

"öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması 

A
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A
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4.
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103 

"MesıeKi renDerıiK çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 
vaDilmasrt 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

"öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması 
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KAZANIM 
NUMARASI 
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BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

PROGRAM 
GELİŞTİRME, 
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PROFESYONEL 
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9 3 

•Sınavlara hazırlık süreci (test 
teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

* Lise sonrası öğrenci alan 
Askerî okullar (Harp Okulu, 
Astsubay Meslek Yüksek Okulu, 
Uzman Jandarma Okulu vb) ve 
Polis okulları sınavlarına başvuru 
şartları ile ilgili bilgi verilmesi 
* YGS başvurularıyla ilgili son 
sınıf öğrencilerinin 
bilgilendirilmeleri 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin yapılması, 
bireysel görüşme ve grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması (ay boyunca) 

"Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

O
C
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10 42 
•Sınavlara hazırlık süreci (test 
teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

* Lise sonrası öğrenci alan 
Askerî okullar (Harp Okulu, 
Astsubay Meslek Yüksek Okulu, 
Uzman Jandarma Okulu vb) ve 
Polis okulları sınavlarına başvuru 
şartları ile ilgili bilgi verilmesi 
* YGS başvurularıyla ilgili son 
sınıf öğrencilerinin 
bilgilendirilmeleri 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin yapılması, 
bireysel görüşme ve grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması (ay boyunca) 

"Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

O
C
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1.
 H
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92 

•Sınavlara hazırlık süreci (test 
teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

* Lise sonrası öğrenci alan 
Askerî okullar (Harp Okulu, 
Astsubay Meslek Yüksek Okulu, 
Uzman Jandarma Okulu vb) ve 
Polis okulları sınavlarına başvuru 
şartları ile ilgili bilgi verilmesi 
* YGS başvurularıyla ilgili son 
sınıf öğrencilerinin 
bilgilendirilmeleri 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin yapılması, 
bireysel görüşme ve grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması (ay boyunca) 

"Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 
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C

AK
 

1.
 H
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12 
104 

•Sınavlara hazırlık süreci (test 
teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

* Lise sonrası öğrenci alan 
Askerî okullar (Harp Okulu, 
Astsubay Meslek Yüksek Okulu, 
Uzman Jandarma Okulu vb) ve 
Polis okulları sınavlarına başvuru 
şartları ile ilgili bilgi verilmesi 
* YGS başvurularıyla ilgili son 
sınıf öğrencilerinin 
bilgilendirilmeleri 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin yapılması, 
bireysel görüşme ve grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması (ay boyunca) 

"Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

O
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9 * 
•Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve 
meslek seçimi konusunda 
bilgilendirme yapılması) (ay 
boyunca) 

•İhtiyaç duyulan test, teknik ve 
envanterlerin uygulanması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet eğilimi, 
zararlı alışkanlıklar vb.) öğrencilerle ilgili 
bireysel görüşmeler ve grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi (ay 
boyunca) O

C
AK

 
2.

 H
AF

TA
 

10 * 

•Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve 
meslek seçimi konusunda 
bilgilendirme yapılması) (ay 
boyunca) 

•İhtiyaç duyulan test, teknik ve 
envanterlerin uygulanması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet eğilimi, 
zararlı alışkanlıklar vb.) öğrencilerle ilgili 
bireysel görüşmeler ve grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi (ay 
boyunca) O

C
AK

 
2.

 H
AF

TA
 

11 
* 

•Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve 
meslek seçimi konusunda 
bilgilendirme yapılması) (ay 
boyunca) 

•İhtiyaç duyulan test, teknik ve 
envanterlerin uygulanması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet eğilimi, 
zararlı alışkanlıklar vb.) öğrencilerle ilgili 
bireysel görüşmeler ve grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi (ay 
boyunca) O

C
AK

 
2.

 H
AF

TA
 

12 
* 

•Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve 
meslek seçimi konusunda 
bilgilendirme yapılması) (ay 
boyunca) 

•İhtiyaç duyulan test, teknik ve 
envanterlerin uygulanması 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet eğilimi, 
zararlı alışkanlıklar vb.) öğrencilerle ilgili 
bireysel görüşmeler ve grup çalışmalarının 
yapılması (ay boyunca) 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi (ay 
boyunca) O

C
AK

 
3.

 H
AF

TA
 9 8 

•Öğrencilerin serbest zamanlarını 
ve tatillerini nasıl daha verimli 
geçirebilecekleri hakkında 
bilgilendirilmesi 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

"öğrencilerin okula devam ve başarı 
durumlarının değerlendirilmesi ve gerekli 
iyileştirme çalışmalarının planlanması 

"öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması (ay boyunca) 
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10 43 
•Öğrencilerin serbest zamanlarını 
ve tatillerini nasıl daha verimli 
geçirebilecekleri hakkında 
bilgilendirilmesi 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

"öğrencilerin okula devam ve başarı 
durumlarının değerlendirilmesi ve gerekli 
iyileştirme çalışmalarının planlanması 

"öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması (ay boyunca) 

O
C

AK
 

3.
 H

AF
TA

 

11 93 

•Öğrencilerin serbest zamanlarını 
ve tatillerini nasıl daha verimli 
geçirebilecekleri hakkında 
bilgilendirilmesi 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

"öğrencilerin okula devam ve başarı 
durumlarının değerlendirilmesi ve gerekli 
iyileştirme çalışmalarının planlanması 

"öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması (ay boyunca) 

O
C

AK
 

3.
 H

AF
TA

 

12 105 

•Öğrencilerin serbest zamanlarını 
ve tatillerini nasıl daha verimli 
geçirebilecekleri hakkında 
bilgilendirilmesi 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

"öğrencilerin okula devam ve başarı 
durumlarının değerlendirilmesi ve gerekli 
iyileştirme çalışmalarının planlanması 

"öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması (ay boyunca) 

O
C

AK
 

4.
 H

AF
TA

 

23 OCAK 2012 / 03 ŞUBAT 2012 ÖRGÜN VE YAYGIN EĞİTİM KURUMLARINDA 1. YARIYIL TATİLİ 



2011 - 2012 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI MEHMET CADIL ANADOLU ÖĞRETMEN LİSESİ 
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ OKUL ÇERÇEVE PLANI 

AY 
H

AF
TA

 

GRUP REHBERLİĞİ 

BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

PROGRAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

DİĞER AY 
H

AF
TA

 
SINIF 

DÜZEYLERİ 
KAZANIM 

NUMARASI OKUL 
BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

PROGRAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

DİĞER 

ŞU
BA

T 
1.

H
A

FT
A

 

23 OCAK 2012 / 03 ŞUBAT 2012 ÖRGÜN VE YAYGİN EĞİTİM KURUMLARİNDA 1. YARIYIL TATİLİ 

ŞU
BA

T 
2.

 H
AF

TA
 9 3 1 " 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

'öfke ve Başa Çıkma Yollan (öfke 
denetimi) konusunda öğrencilere 
yönelik bilgilendirici çalışmalar ve 
etkinlikler yapılması 

* II. Dönem Okul rehberlik hizmetleri 
yürütme komisyonu toplantısı 
* öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması (ay boyunca) 

'Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

ŞU
BA

T 
2.

 H
AF

TA
 

10 63 
'Sınavlara hazırlık süreci (test 
teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

'öfke ve Başa Çıkma Yollan (öfke 
denetimi) konusunda öğrencilere 
yönelik bilgilendirici çalışmalar ve 
etkinlikler yapılması 

* II. Dönem Okul rehberlik hizmetleri 
yürütme komisyonu toplantısı 
* öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması (ay boyunca) 

'Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

ŞU
BA

T 
2.

 H
AF

TA
 

11 15 

'Sınavlara hazırlık süreci (test 
teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

'öfke ve Başa Çıkma Yollan (öfke 
denetimi) konusunda öğrencilere 
yönelik bilgilendirici çalışmalar ve 
etkinlikler yapılması 

* II. Dönem Okul rehberlik hizmetleri 
yürütme komisyonu toplantısı 
* öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması (ay boyunca) 

'Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

ŞU
BA

T 
2.

 H
AF

TA
 

12 27 

'Sınavlara hazırlık süreci (test 
teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

'öfke ve Başa Çıkma Yollan (öfke 
denetimi) konusunda öğrencilere 
yönelik bilgilendirici çalışmalar ve 
etkinlikler yapılması 

* II. Dönem Okul rehberlik hizmetleri 
yürütme komisyonu toplantısı 
* öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması (ay boyunca) 

'Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

ŞU
BA

T 3.
 H

AF
TA

 

9 3 2 " 'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 'YGS-LYS de özel Yetenek 

sınavıyla öğrenci alan bölümlerin 
tanıtılması ve giriş koşulları ile 
ilgili bilgi verilmesi 

'Devamsızlığı fazla olan öğrenciler ve 
başarı durumu düşük olan öğrenciler ve 
velilerine yönelik çalışmalar (ay 
boyunca) 

'Sınıf rehber öğretmenlerine etkinliklerin 
uygulanması ve değerlendirilmesi 
konusunda müşavirlik yapılması (ay 
boyunca) 

ŞU
BA

T 3.
 H

AF
TA

 

10 51 

'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 'YGS-LYS de özel Yetenek 

sınavıyla öğrenci alan bölümlerin 
tanıtılması ve giriş koşulları ile 
ilgili bilgi verilmesi 

'Devamsızlığı fazla olan öğrenciler ve 
başarı durumu düşük olan öğrenciler ve 
velilerine yönelik çalışmalar (ay 
boyunca) 

'Sınıf rehber öğretmenlerine etkinliklerin 
uygulanması ve değerlendirilmesi 
konusunda müşavirlik yapılması (ay 
boyunca) 

ŞU
BA

T 3.
 H

AF
TA

 

11 16 

edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 

'YGS-LYS de özel Yetenek 
sınavıyla öğrenci alan bölümlerin 
tanıtılması ve giriş koşulları ile 
ilgili bilgi verilmesi 

'Devamsızlığı fazla olan öğrenciler ve 
başarı durumu düşük olan öğrenciler ve 
velilerine yönelik çalışmalar (ay 
boyunca) 

'Sınıf rehber öğretmenlerine etkinliklerin 
uygulanması ve değerlendirilmesi 
konusunda müşavirlik yapılması (ay 
boyunca) 

ŞU
BA

T 3.
 H

AF
TA

 

12 106 

seçimi konusunda bilgilendirme 
yapılması) (ay boyunca) 

'YGS-LYS de özel Yetenek 
sınavıyla öğrenci alan bölümlerin 
tanıtılması ve giriş koşulları ile 
ilgili bilgi verilmesi 

'Devamsızlığı fazla olan öğrenciler ve 
başarı durumu düşük olan öğrenciler ve 
velilerine yönelik çalışmalar (ay 
boyunca) 

'Sınıf rehber öğretmenlerine etkinliklerin 
uygulanması ve değerlendirilmesi 
konusunda müşavirlik yapılması (ay 
boyunca) 

ŞU
BA

T 
4.

 H
AF

TA
 

9 3 3 " 'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

* Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 
* Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler ve 
grup çalışması yapılması (ay boyunca) 

'Aile rehberliği ve eğitimi çalışmalarına 
devam edilmesi (ay boyunca) 

ŞU
BA

T 
4.

 H
AF

TA
 

10 12 

'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

* Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 
* Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler ve 
grup çalışması yapılması (ay boyunca) 

'Aile rehberliği ve eğitimi çalışmalarına 
devam edilmesi (ay boyunca) 

ŞU
BA

T 
4.

 H
AF

TA
 

11 6 6 " 

'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (öğrencilerin orta 
öğretimden sonra devam 
edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

* Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 
* Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler ve 
grup çalışması yapılması (ay boyunca) 

'Aile rehberliği ve eğitimi çalışmalarına 
devam edilmesi (ay boyunca) 

ŞU
BA

T 
4.

 H
AF

TA
 

12 107 
yapılması) (ay boyunca) 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

* Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 
* Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler ve 
grup çalışması yapılması (ay boyunca) 

'Aile rehberliği ve eğitimi çalışmalarına 
devam edilmesi (ay boyunca) 

ŞU
BA

T 
5.

H
A

FT
A

 

9 3 4 " 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

'Stresle ve Kaygıyla Başa Çıkabilme 
konusunda öğrencilere yönelik 
bilgilendirici çalışmalar ve etkinlikler 
yapılması 

'Aile rehberliği ve eğitimi çalışmalarına 
devam edilmesi (ay boyunca) 

ŞU
BA

T 
5.

H
A

FT
A

 

10 13 

*TV, bilgisayar ve cep telefonunun 
doğru ve etkili biçimde kullanılması 
(iletişim araçlarından doğru 
yararlanma) konusunda bilgilendirici 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

'Stresle ve Kaygıyla Başa Çıkabilme 
konusunda öğrencilere yönelik 
bilgilendirici çalışmalar ve etkinlikler 
yapılması 

'Aile rehberliği ve eğitimi çalışmalarına 
devam edilmesi (ay boyunca) 

ŞU
BA

T 
5.

H
A

FT
A

 

11 6 7 " 

*TV, bilgisayar ve cep telefonunun 
doğru ve etkili biçimde kullanılması 
(iletişim araçlarından doğru 
yararlanma) konusunda bilgilendirici 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

'Stresle ve Kaygıyla Başa Çıkabilme 
konusunda öğrencilere yönelik 
bilgilendirici çalışmalar ve etkinlikler 
yapılması 

'Aile rehberliği ve eğitimi çalışmalarına 
devam edilmesi (ay boyunca) 

ŞU
BA

T 
5.

H
A

FT
A

 

12 108 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

'Stresle ve Kaygıyla Başa Çıkabilme 
konusunda öğrencilere yönelik 
bilgilendirici çalışmalar ve etkinlikler 
yapılması 

'Aile rehberliği ve eğitimi çalışmalarına 
devam edilmesi (ay boyunca) 



2011 - 2012 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ORTAÖĞRETİM KURUMLARI 

AY 

H
AF

TA
 

GRUP REHBERLİĞİ 

BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

PKUUKAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

DİĞER AY 

H
AF

TA
 

SINIF 
DÜZEYLERİ 

KAZANIM 
NUMARASI OKUL 

BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

PKUUKAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

DİĞER 

M
AR

T 
1.

 H
AF

TA
 g 3 5 " 'Sınavlara hazırlık süreci (test 

teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Çatışma Çözme Becerileri 
konusunda öğrencilere yönelik 
bilgilendirici çalışmalar ve etkinlikler 
yapılması 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi (ay 
boyunca) 

"Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

M
AR

T 
1.

 H
AF

TA
 

10 4 4 " 
'Sınavlara hazırlık süreci (test 
teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Çatışma Çözme Becerileri 
konusunda öğrencilere yönelik 
bilgilendirici çalışmalar ve etkinlikler 
yapılması 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi (ay 
boyunca) 

"Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

M
AR

T 
1.

 H
AF

TA
 

11 6 8 " 

'Sınavlara hazırlık süreci (test 
teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Çatışma Çözme Becerileri 
konusunda öğrencilere yönelik 
bilgilendirici çalışmalar ve etkinlikler 
yapılması 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi (ay 
boyunca) 

"Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

M
AR

T 
1.

 H
AF

TA
 

12 109 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Çatışma Çözme Becerileri 
konusunda öğrencilere yönelik 
bilgilendirici çalışmalar ve etkinlikler 
yapılması 

"Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi (ay 
boyunca) 

"Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

M
AR

T 2.
 H

AF
TA

 

9 36 " 
'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri 
üniversiteler, yükseköğretim 
programları ve meslek seçimi 
konusunda bilgilendirme yapılması) 

•öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Sınav kaygısı yüksek olduğu tespit 
edilen öğrencilerle bireysel ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

* Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması (ay boyunca) 
* öğretmenlere ve Velilere 
Müşavirlik yapılması (ay boyunca) 

M
AR

T 2.
 H

AF
TA

 

10 45 

'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri 
üniversiteler, yükseköğretim 
programları ve meslek seçimi 
konusunda bilgilendirme yapılması) 

•öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Sınav kaygısı yüksek olduğu tespit 
edilen öğrencilerle bireysel ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

* Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması (ay boyunca) 
* öğretmenlere ve Velilere 
Müşavirlik yapılması (ay boyunca) 

M
AR

T 2.
 H

AF
TA

 

11 69 

'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri 
üniversiteler, yükseköğretim 
programları ve meslek seçimi 
konusunda bilgilendirme yapılması) 

•öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Sınav kaygısı yüksek olduğu tespit 
edilen öğrencilerle bireysel ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

* Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması (ay boyunca) 
* öğretmenlere ve Velilere 
Müşavirlik yapılması (ay boyunca) 

M
AR

T 2.
 H

AF
TA

 

12 
110 

'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri 
üniversiteler, yükseköğretim 
programları ve meslek seçimi 
konusunda bilgilendirme yapılması) 

•öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Sınav kaygısı yüksek olduğu tespit 
edilen öğrencilerle bireysel ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

* Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması (ay boyunca) 
* öğretmenlere ve Velilere 
Müşavirlik yapılması (ay boyunca) 

M
AR

T 
3.

 H
AF

TA
 9 21 "Mesleki rehberlik çalışmalarının 

yapılması (Öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri 
üniversiteler, yükseköğretim 
programları ve meslek seçimi 
konusunda bilgilendirme yapılması) 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

"Mesleki Rehberlik ve Yöneltme 
Hizmetleri kapsamında üniversite ve 
işyeri ziyaretleri (ay boyunca) 

M
AR

T 
3.

 H
AF

TA
 

10 81 

"Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri 
üniversiteler, yükseköğretim 
programları ve meslek seçimi 
konusunda bilgilendirme yapılması) 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

"Mesleki Rehberlik ve Yöneltme 
Hizmetleri kapsamında üniversite ve 
işyeri ziyaretleri (ay boyunca) 

M
AR

T 
3.

 H
AF

TA
 

11 70 

"Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri 
üniversiteler, yükseköğretim 
programları ve meslek seçimi 
konusunda bilgilendirme yapılması) 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

"Mesleki Rehberlik ve Yöneltme 
Hizmetleri kapsamında üniversite ve 
işyeri ziyaretleri (ay boyunca) 

M
AR

T 
3.

 H
AF

TA
 

12 111 

"Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri 
üniversiteler, yükseköğretim 
programları ve meslek seçimi 
konusunda bilgilendirme yapılması) 

"öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

"Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

"Mesleki Rehberlik ve Yöneltme 
Hizmetleri kapsamında üniversite ve 
işyeri ziyaretleri (ay boyunca) 

M
AR

T 
4.

 H
AF

TA
 9 72 

"YGS için öneriler (12.Sınıflar) *12.sınıfların YGS'ye ilişkin 
hazırlıklarının değerlendirilmesi 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması (ay 
boyunca) 

"YGS-LYS sınavlarına hazırlanan 
öğrencilerin ailelerine yönelik 
müşavirlik (ay boyunca) 

M
AR

T 
4.

 H
AF

TA
 

10 82 
"YGS için öneriler (12.Sınıflar) *12.sınıfların YGS'ye ilişkin 

hazırlıklarının değerlendirilmesi 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması (ay 
boyunca) 

"YGS-LYS sınavlarına hazırlanan 
öğrencilerin ailelerine yönelik 
müşavirlik (ay boyunca) 

M
AR

T 
4.

 H
AF

TA
 

11 57 
"YGS için öneriler (12.Sınıflar) *12.sınıfların YGS'ye ilişkin 

hazırlıklarının değerlendirilmesi 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması (ay 
boyunca) 

"YGS-LYS sınavlarına hazırlanan 
öğrencilerin ailelerine yönelik 
müşavirlik (ay boyunca) 

M
AR

T 
4.

 H
AF

TA
 

12 112 

"YGS için öneriler (12.Sınıflar) *12.sınıfların YGS'ye ilişkin 
hazırlıklarının değerlendirilmesi 

"Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması (ay 
boyunca) 

"YGS-LYS sınavlarına hazırlanan 
öğrencilerin ailelerine yönelik 
müşavirlik (ay boyunca) 



2011 -2012 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ORTAÖĞRETİM KURUMLARI 
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ OKUL ÇERÇEVE PLAN 

AY 

H
AF

TA
 

GRUP REHBERLİĞİ 

BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

PROGRAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

DİĞER AY 

H
AF

TA
 

SINIF 
DÜZEYLERİ 

KAZANIM 
NUMARASI OKUL 

BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

PROGRAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

DİĞER 

z < 
m a 

1.
 H

AF
TA

 9 73 'öğrencilerin sağlıklı bir şekilde 
seçmeli ders tercihi yapabilmeleri 
için yetenek ve ilgi alanlarının 
belirlenmesine yönelik 
çalışmaların yapılması (ay 
boyunca) 

'Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

* Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi 
(ay boyunca) 
* öğretmenlere ve Velilere 
Müşavirlik yapılması 

'Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

z < 
m a 

1.
 H

AF
TA

 

10 25 
'Sınavlara hazırlık süreci (test teknikleri, 
sınav kaygısı, motivasyon vb.) ile ilgili 
bilgilendirici çalışmalar yapılması (ay 
boyunca) 

'öğrencilerin sağlıklı bir şekilde 
seçmeli ders tercihi yapabilmeleri 
için yetenek ve ilgi alanlarının 
belirlenmesine yönelik 
çalışmaların yapılması (ay 
boyunca) 

'Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

* Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi 
(ay boyunca) 
* öğretmenlere ve Velilere 
Müşavirlik yapılması 

'Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

z < 
m a 

1.
 H

AF
TA

 

11 17 

'Sınavlara hazırlık süreci (test teknikleri, 
sınav kaygısı, motivasyon vb.) ile ilgili 
bilgilendirici çalışmalar yapılması (ay 
boyunca) 

'öğrencilerin sağlıklı bir şekilde 
seçmeli ders tercihi yapabilmeleri 
için yetenek ve ilgi alanlarının 
belirlenmesine yönelik 
çalışmaların yapılması (ay 
boyunca) 

'Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

* Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi 
(ay boyunca) 
* öğretmenlere ve Velilere 
Müşavirlik yapılması 

'Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

z < 
m a 

1.
 H

AF
TA

 

12 113 

'Sınavlara hazırlık süreci (test teknikleri, 
sınav kaygısı, motivasyon vb.) ile ilgili 
bilgilendirici çalışmalar yapılması (ay 
boyunca) 

'öğrencilerin sağlıklı bir şekilde 
seçmeli ders tercihi yapabilmeleri 
için yetenek ve ilgi alanlarının 
belirlenmesine yönelik 
çalışmaların yapılması (ay 
boyunca) 

'Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

* Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi 
(ay boyunca) 
* öğretmenlere ve Velilere 
Müşavirlik yapılması 

'Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

z < 
m a 

2.
 H

AF
TA

 

9 74 'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

'Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

'Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması 

z < 
m a 

2.
 H

AF
TA

 

10 83 

'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

'Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

'Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması 

z < 
m a 

2.
 H

AF
TA

 

11 94 

'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 
seçimi konusunda bilgilendirme 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

'Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

'Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması 

z < 
m a 

2.
 H

AF
TA

 

12 114 
yapılması) (ay boyunca) 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 
(ay boyunca) 

'Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

'Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması 

z 

3.
 H

AF
TA

 9 75 

*YGS nin değerlendirilmesi (12.Sınıflar) 
*YGS nin değerlendirilerek LYS 
ye hazırlıkla ilgili bireysel 
görüşmeler (ay boyunca) 

'Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

'Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması 

z 

3.
 H

AF
TA

 

10 84 
*YGS nin değerlendirilmesi (12.Sınıflar) 

*YGS nin değerlendirilerek LYS 
ye hazırlıkla ilgili bireysel 
görüşmeler (ay boyunca) 

'Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

'Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması 

z 

3.
 H

AF
TA

 

11 95 
*YGS nin değerlendirilmesi (12.Sınıflar) 

*YGS nin değerlendirilerek LYS 
ye hazırlıkla ilgili bireysel 
görüşmeler (ay boyunca) 

'Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

'Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması 

z 

3.
 H

AF
TA

 

12 115 

*YGS nin değerlendirilmesi (12.Sınıflar) 
*YGS nin değerlendirilerek LYS 
ye hazırlıkla ilgili bireysel 
görüşmeler (ay boyunca) 

'Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

'Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması 

z 

4.
 H

AF
TA

 9 76 
ıvıesıeki renoeniK çalışmalarının 

yapılması (Öğrencilerin orta öğretimden 
*LYS başvurularıyla ilgili son sınıf 
öğrencilerinin bilgilendirilmeleri 

'Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

'Mesleki Rehberlik ve Yöneltme 
Hizmetleri kapsamında 
üniversite ve işyeri ziyaretleri 

*23 Nisan Ulusal 
Egemenlik ve Çocuk 
Bayramı 

z 

4.
 H

AF
TA

 

10 85 sonra devam edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 

*LYS başvurularıyla ilgili son sınıf 
öğrencilerinin bilgilendirilmeleri 

'Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

'Mesleki Rehberlik ve Yöneltme 
Hizmetleri kapsamında 
üniversite ve işyeri ziyaretleri 

*23 Nisan Ulusal 
Egemenlik ve Çocuk 
Bayramı 

z 

4.
 H

AF
TA

 

11 96 

sonra devam edebilecekleri üniversiteler, 
yükseköğretim programları ve meslek 

*LYS başvurularıyla ilgili son sınıf 
öğrencilerinin bilgilendirilmeleri 

'Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

'Mesleki Rehberlik ve Yöneltme 
Hizmetleri kapsamında 
üniversite ve işyeri ziyaretleri 

*23 Nisan Ulusal 
Egemenlik ve Çocuk 
Bayramı 

z 

4.
 H

AF
TA

 

12 116 
seçimi konusunda bilgilendirme 
vanılmasrt lav hm/ıınrjrt 

*LYS başvurularıyla ilgili son sınıf 
öğrencilerinin bilgilendirilmeleri 

'Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

'Mesleki Rehberlik ve Yöneltme 
Hizmetleri kapsamında 
üniversite ve işyeri ziyaretleri 

*23 Nisan Ulusal 
Egemenlik ve Çocuk 
Bayramı 



2011 - 2012 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI MEHMET CADIL ANADOLU ÖĞRETMEN LİSESİ 
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ OKUL ÇERÇEVE PLANI 

PKOUKAM 
GELİŞTİRME, 
ARAŞTIRMA, 

MÜŞAVİRLİK VE 
PROFESYONEL 

GELİŞİM 

AY 
< X 

GRUP REHBERLİĞİ 

SINIF 
DÜZEYLERİ 

KAZANIM 
NUMARASI OKUL 

BİREYSEL 
PLANLAMA 

MÜDAHALE 
HİZMETLERİ 

DİĞER 

< I 
10 

11 

12 

77 

86 

18 

117 

'Sınavlara hazırlık süreci (test 
teknikleri, sınav kaygısı, motivasyon 
vb.) ile ilgili bilgilendirici çalışmalar 
yapılması (ay boyunca) 

'öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

'Çeşitli uyum ve davranış problemleri 
yaşayan öğrencilerin takibinin 
yapılması, bireysel görüşme ve grup 
çalışmalarının yapılması (ay boyunca) 

'Aile rehberliği ve eğitimi 
çalışmalarına devam edilmesi (ay 
boyunca) 

'Okul PDR 
Panosunun 
güncellenmesi 

2 
LL 
< 
X 

ç o 
< 

< x 
co 

10 

11 

12 

10 

11 

12 

78 

87 

97 

118 

'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri 
üniversiteler, yükseköğretim 
programları ve meslek seçimi 
konusunda bilgilendirme yapılması) 

'öğrencilerin sağlıklı bir şekilde 
seçmeli ders tercihi yapabilmeleri 
için bireysel mesleki rehberlik ve 
danışma görüşmeleri yapılması 
(9. Sınıflar) 

'Risk gruplarında bulunan (şiddet 
eğilimi, zararlı alışkanlıklar vb.) 
öğrencilerle ilgili bireysel görüşmeler 
ve grup çalışmalarının yapılması 

'Sınıf rehber öğretmenlerine 
etkinliklerin uygulanması ve 
değerlendirilmesi konusunda 
müşavirlik yapılması (ay boyunca) 

79 

88 

98 

119 

'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri 
üniversiteler, yükseköğretim 
programları ve meslek seçimi 
konusunda bilgilendirme yapılması) 

YGS nin değerlendirilerek LYS 
ye hazırlıkla ilgili bireysel 
görüşmelere devam edilmesi 

'Sınav kaygısı yüksek olduğu tespit 
edilen öğrencilerle bireysel ve grup 
çalışmalarının yapılması 

'öğretmenlere ve Velilere Müşavirlik 
yapılması (ay boyunca) 

*19 Mayıs Atatürk'ü 
Anma, Gençlik ve 
Spor Bayramı 

< x 

10 
11 

12 

'Ortalama yükseltme ve sorumluluk 
sınavları hakkında bilgi verilmesi 
'Sınıf geçme yönetmeliği hakkında 
bilgilendirme çalışmaları 

'Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

'Sınav kaygısı yüksek olduğu tespit 
edilen öğrencilerle bireysel ve grup 
çalışmalarının yapılması 

'Mesleki Rehberlik ve Yöneltme 
Hizmetleri kapsamında üniversite ve 
işyeri ziyaretleri (ay boyunca) 

< x 
iri 

10 

11 

12 

80 

89 

99 

120 

'Mesleki rehberlik çalışmalarının 
yapılması (Öğrencilerin orta öğretimden 
sonra devam edebilecekleri 
üniversiteler, yükseköğretim 
programları ve meslek seçimi 
konusunda bilgilendirme yapılması) 

Öğrencilerle ve aileler ile eğitsel-
mesleki ve kişisel-sosyal amaçlı 
bireysel görüşmeler yapılması 

Öğrencilerin okula devam ve başarı 
durumlarının değerlendirilmesi 

'Yıllık psikolojik danışma ve 
rehberlik faaliyetlerinin okul 
düzeyinde değerlendirilmesi 
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'Öğrencilerin tatillerini nasıl 
daha verimli geçirebilecekleri *LYS için öneriler (12.Sınıflar) 

* Sınıf Rehber öğretmenlerinin çalışma 
dosyalarını yıl sonu değerlendirme raporu 
ile birlikte Rehberlik ve Psikolojik Danışma 
Servisine teslim etmeleri 
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'Öğrencilerin tatillerini nasıl 
daha verimli geçirebilecekleri *LYS için öneriler (12.Sınıflar) 

* Sınıf Rehber öğretmenlerinin çalışma 
dosyalarını yıl sonu değerlendirme raporu 
ile birlikte Rehberlik ve Psikolojik Danışma 
Servisine teslim etmeleri 
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hakkında bilgilendirilmesi 
*LYS için öneriler (12.Sınıflar) 

* Sınıf Rehber öğretmenlerinin çalışma 
dosyalarını yıl sonu değerlendirme raporu 
ile birlikte Rehberlik ve Psikolojik Danışma 
Servisine teslim etmeleri 
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hakkında bilgilendirilmesi 
*LYS için öneriler (12.Sınıflar) 

* Sınıf Rehber öğretmenlerinin çalışma 
dosyalarını yıl sonu değerlendirme raporu 
ile birlikte Rehberlik ve Psikolojik Danışma 
Servisine teslim etmeleri 
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* Rehberlik ve Psikolojik Danışma 
Hizmetleri Yürütme Komisyonunun Yıl 
Sonu değerlendirme toplantısının yapılması 
* Sınıf yıl sonu rehberlik çalışma 
raporlarının incelenmesi ve okul rehberlik 
ve psikolojik danışma hizmetleri yılsonu 
raporunun hazırlanması 

£ "Okul rehberlik ve psikolojik danışma 
u. < hizmetleri yılsonu raporunun Rehberlik ve 
X 
co Araştırma Merkezine gönderilmesi 

Not: Okullar bu plandan yararlanarak öğrenci profilleri ve imkanlarını da dikkate alarak kendi planlarını hazırlayacaklardır. 

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Yürütme Komisyonunun İmzalap 


